TJ Vodni stavby Praha Vas srdecné zve na

ZAVOD KE DNI DETI 2023

Datum: sobota 6. 5. 2023
Misto: hala Stfedni Skoly technické, Zeleny pruh 1294/50, Praha 4
Piihlasky: zasilejte do 6. 4. 2023 e-mailem na vs.gymnastika@gmail.com
piithlaska musi obsahovat oddil, jméno zavodnice, ro¢nik narozeni,
kategorii a na¢ini u kategorie Zen + jméno rozhod¢i
Podminky ucasti: kazdy oddil muze piihlasit libovolny pocet zavodnic
podminkou je ucast nejméné jedné (idealn¢ dvou)
kvalifikovanych rozhod¢i

Po naplnéni kapacity zavodu nebudou dalsi pfihlasky ptijimany.

Startovné: 400 K¢ za zavodnici

Pravidla: zavodi se dle pravidel MG a programu soutézi platnych pro rok 2023

Kombinovany program

I.A kategorie — 2016 (volna BN)

. kategorie — 2014-2015 (volna BN + povinné $vihadlo)

I1. kategorie — 2012-2013 (volna BN + povinné $vihadlo)

I11. kategorie — 2010-2012 (volna obruc¢ + povinny mic)

IV. kategorie — 2007-2010 (volna stuha + povinné kuzele)

V. kategorie Zeny — 2007 a star$i (2 volné sestavy s libovolnym naginim)
Zakladni program

. kategorie — 2014-2015 (povinna BN + povinné Svihadlo)



Soutéz druzstev

V kombinovaném programu je vypsdna také soutéz Ctyf az péticlennych
druzstev, ktera se skladaji z ¢lenek z rtiznych kategorii (I., Il., ., V., V.).
Pofadi ur¢i souCet umisténi Ctyf nejlepSich cClenek druzstva, kdy vyhrava
druzstvo s nejmensim dosazenym souctem. Pii shodé rozhoduje soucet zndmek
Ctyt nejlepsich clenek druzstva.

Kazdy oddil mtze piihlasit 2 druzstva, jejichz slozeni uvede Vv pfihlasce.

Domaci oddil si vyhrazuje pravo ptihlésit vétsi pocCet druzstev.

PredbéZny harmonogram
8:00 — 8:30 prezence zavodnic
8:00 — 9:25 rozcviceni na zavodni plose
9:00 — 9:25 porada rozhod¢ich a trenérti
9:30 slavnostni zahdjeni zavodu
18:30 ptedpokladané ukonceni

Ptesny Casovy rozpis bude zaslan ptihlaSenym oddiltim.

Zavodni plocha: koberec 13 x 13 m
Hudba: pro povinné skladby jednotna nahravka
pro volné skladby =zasilejte hudby ve formatu mp3 spolecné

s ptihlaskou ve tvaru: kategorie prijmeni jméno nacini

TéSime se na Vasi ucast!

TJ Vodni stavby Praha



