. Meéstska Cast

Praha 15

MESTSKA CAST
PRAHA 4

ZAVOD KE DNI DETi 2023

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

Datum: sobota 6. 5. 2023

Misto: hala Stfedni Skoly technické, Zeleny pruh 1294/50, Praha 4

Casovy harmonogram — dopoledne

7:30 otevieni haly
7:45-8:15 prezence
7:50 — 8:50 rozcviceni na zavodni ploSe
7:50 — 8:05 TJ Vodni stavby Praha
8:05 —8:20 TJ Vodni stavby Praha — Zeleny pruh
8:20 — 8:30 SK MG Stodulky
8:30 — 8:40 TJ Meteor Ceské Budgjovice
8:40 — 8:50 GSK Marianské Lazné
8:30-8:50 porada rozhod¢ich a trenéri
9:00 slavnostni zahajeni zavodu
9:05-9:20 1.A KP—volna BN
9:20 - 11:00 1. ZP — povinna BN/povinné Svihadlo
11:05 - 11:45 I. KP — povinné svihadlo/volna BN
11:45-13:10 Il. KP — povinné svihadlo/volna BN
13:15 vyhlaseni vysledki dopoledniho zavodu

Casovy harmonogram — odpoledne
13:45 - 14:00 prezence

13:45 — 14:25 rozcvifeni na zavodni ploSe
13:45 — 13:55 TJ Vodni stavby Praha
13:55 — 14:05 TJ Vodni stavby Praha — Zeleny pruh
14:05 — 14:10 SK MG Stodulky
14:10 — 14:15 TJ Meteor Ceské Budgjovice
14:15 — 14:20 GSK Marianské Lazn¢
14:20 — 14:25 TJ Sokol v Tabote



14:05 — 14:25 porada rozhoddcich a trenéri

14:30 zahajeni zavodu bez nastupu
14:30 — 16:10 Ill. KP — povinny mi¢/volna obru¢
16:15-17:30 V. KP — povinné kuzele/volna stuha
17:35-18:15 V. KP -2 volné

18:20 vyhlaseni vysledkii odpoledniho zivodu a druZstev

Dalsi informace

Pro trenérky a rozhod¢i bude zajisténo obcerstveni.

Vstup do haly pro zavodnice bude pod schody na tribunu. Vchod do haly u Saten je
pouze pro rozhod¢i!

Piitomen bude stanek s gymnastickymi potfebami Gymnastic shop.

Fotografovat bude pan Arnost Mrazek — Foto ihned s moznosti tisku fotek.

Béhem soutéze bude k dispozici bufet u vstupu do haly.

TeéSime se na Vasi ucast!

TJ Vodni stavby Praha



