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KOMBINOVANY PROGRAM MODERNi GYMNASTIKY

DERNI GYMNASTIKY

CASOVY HARMONOGRAM

8.15-8.45  PREZENCE
8.45-9.50  ROZCVICENI NA PLOSE
9.00-9.30  PORADA ROZHODCIiCH
9.30-9.45  PORADA CINOVNIKU, ROZHODCICH A TRENEREK
10.00  ZAHAJENIi ZAvoDU
10.10-11.50  ZAVOD I.KATEGORIE
11.55-13.35  ZAVOD II.KATEGORIE
13.35-14.00  PAUZA, OBED PRO TRENERY A ROZHODCI
14.05-15.45  ZAVOD III.KATEGORIE
15.50-17.30  ZAVOD IV.KATEGORIE
17.35-19.15  ZAVOD V.KATEGORIE

19.30 SLAVNOSTNI VYHLASEN/ VYSLEDKU

ROZzCVICENI NA PLOSE

8.45 - 9.05 PRAHA
9.05-9.15 SEVERN{ CECHY
9.15-9.30 VYCHODNI, ZAPADNI A JIZNi CECHY, SEVERNI MORAVA

9.30-9.50  JIZNi MORAVA

Casy jsou orientaéni, mtze dojit k posunu!

Méstska ¢ast
Praha 15




