Datum: 4.5.2024

PRAJHA
PRA|GUE

e O carodéjnické kosté z Vinohrad 2024

misto konani: T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady

Polska 2400/1a, 120 00 Praha 2 - Vinohrady

Casovy program:
Prezence 0. - Il. kat. ZPMG 7:15 -7:55 hod.

RozcviCeni ZPMG 0.-1l. kategorie kazda sestava se pusti vzdy 2x, aby se gymnastky mohly
vystfidat: 0.B BN, 0.A BN, l.kat. BN, |.kat. Svihadlo, Il. kat. BN, Il. kat. obru¢, 5 min pro 7:50 - 8:20 hod.
zavodnice s akrobatickou sestavou - rozcvi¢eni bude probihat na dvou kobercich sou€asné.

Porada trenérek a rozhod&ich 8:05 - 8:25 hod.
Zahajeni zavodu 8:30 hod.
Ukoné&eni zavodu 0.-1l. kat. ZPMG 13:10 hod.
Prezence lll. - V. kat. ZPMG + KPMG 12:50 -13:30 hod.
Rozcvi€eni povinnych sestav: ZP - lll.kat. obrug, mig€, IV. kat. kuzele, IV.+V. kat. Svihadlo //

KP - 1. kat. Svihadlo, Il. kat. BN, Ill. kat. mi¢, V. kat. kuzele - rozcvi¢eni bude probihat na 13:15 - 13:30 hod.

dvou kobercich soucasné.

Rozcvi€eni volné sestavy ZP a KP

MODRE UBRUSY - KOBEREC ¢&. 1 BILE UBRUSY - KOBEREC &. 2

T.J. Sokol Prazsky T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady 13:30 - 13:35 hod.
TJ Kyje Praha 14 SC 80 Chomutov 13:35 - 13:40 hod.
T.J. Sokol v Tabore T.J. Sokol Mala Strana 13:45 - 13:50 hod.
TJ Tesla Brno SK Triumf Praha 13:50 - 13:55 hod.
TJ Meteor Ceské Budéjovice TJ Spartak Hofovice 13:55 - 14:00 hod.
Obéd pro rozhod¢i a trenéry 13:15 - 14:00 hod.
Porada trenérek a rozhodcich 13:45 - 14:00 hod.
Vyhlaseni vysledku dopoledniho programu 14:00 hod.
Zahajeni zavodu lll.-V. kat. ZPMG, nasleduje KPMG 15:15 hod.
Ukonc&eni zavodu lll.-V. kat. ZPMG + KPMG 20:30 hod.

Zavod ZPMG probiha na dvou kobercich sou¢asné, kategorie jsou rozdéleny po ro¢nicich.
Kazda zavodnice pfedvede dvé provedeni.

Prosime rozhod¢i a zavodnice odpoledniho programu, aby pocitali s moznym posunutim rozcvi¢eni z divodu zkraceni,
nebo prodlouzeni dopoledniho zavodu.

Rodi¢e a doprovod prosime, aby nevstupovali na plochu haly.

Upozorfiujeme v8echny gymnastky a trenéry, Ze v hale je dovoleno jist pouze v hledisti. V Satnach si nenechavejte nic
cenného, Satny jsou volné pfistupné, nezamykaji se.

Sokolovna bude oteviena od 6:50 hod.

DOPRAVA: MHD tramvaj 13, 11 — zastavka Vinohradskd trznice
Mozné parkovani pfed sokolovnou: 2 hodiny: 50 K¢&, 3 hodiny: 70 KE&. 4 hodiny: 90 K&

TéSime se na vas v sobotu na zavodech.
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