Gymnasticky sportovni klub Tabor
vas srdecné zve
na zavod zakladniho programu v moderni gymnastice

Jarni pohoda

A. VSeobecné ustanoveni

Poradatel zavodu: GSK Tabor z.s.
Datum konani: sobota 11. dubna 2026
Misto konani: Sportovni hala Gymnéazia Pierra de Coubertina, ndm. FrantiSka

Kfizika 860, Tabor

Piihlasky: do nedéle 22. biezna 2026 na e-mail: gsktabor@gmail.com
Do prihlasky uved’te: a) Zavodnice - Pfijmeni, jméno, rok narozeni, kategorie
b) Rozhod¢i - Pfijmeni, jméno

Hudby pro volné sestavy oznaéte: Prijmeni a jméno zavodnice oddil kategorie nacini

Startovné: 2 sestavy - 350 K¢
1 sestava - 250 K¢
Podminky startu:
Kazdy oddil zajisti minimalné 1-2 kvalifikované rozhod¢i (dle poctu piihlasenych
zavodnic). 1 - 10 pfihlaSenych zavodnic = min. 1 rozhod¢i

11 - 15 pfihlaSenych zdvodnic = min. 2 rozhod¢i
Za oddil muzete ptihlasit max. 15 zavodnic.
Potadajici oddil si vyhrazuje pravo vétsiho poctu zavodnic a piipadné zmény startujicich
podle poctu ptihlaSenych. V piipad€ vysokého zajmu piihlaSenych si potfadajici vyhrazuje
pravo uzavieni ptihlasek pted stanovenym terminem.

B. Technicka ustanoveni

Zavodni plocha: Koberec 13 x 13 m.

Hudebni doprovod: Hudebni ptehravac. Hudbu pro povinné sestavy zajisti potadatel.
Pro volné sestavy zaslete spolu s pfihlaskou ve formatu mp3.

Zavod se kona dle platnych pravidel moderni gymnastiky, soutézniho fadu, ustanoveni

tohoto rozpisu a aktualnich popist sestav ZPMG.

Casovy harmonogram zagleme po uzavieni p¥ihlasek.

Kategorie ZPMG:
0.D (2020 a mladsi) akrobacie
0.C (2020 a mladsi) akrobacie + BN ,,cibulenka“

0.B (2019) akrobacie

0.A (2019) akrobacie + BN , mavacka“

L. (2018-2017) BN + svihadlo

[.B (2018-2017) BN

I1. (2016-2015) Svihadlo + obru¢

I.B (2016-2015) Svihadlo

II1. (2014-2013) obru¢ + mi¢

IV. (2012-2010) stuha + mic

V. (2010 a starsi) stuha + volna sestava Tésime se na setkani v Tabore
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