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Epidemie koronaviru nds uzaviela doma a opét nds rozdélily hranice, ale tato epidemie neuzavrela
nase srdce ani nerozdélila moderni gymnastiku. S timto poselstvim vznikl mezindrodni zavod
Carlsbad AirCup 2020, abychom se mohli takto alespon na ddlku setkat opét na zavodech.

Carlsbad AirCup 2020

Vazeni pratelé moderni gymnastiky,
srde¢né Vas zveme na druhy ,internetovy” zdvod v moderni gymnastice.

Ten prvni s nazvem ,,Carlsbad HomeCup 2020“ velmi Uspésné probéhl v obdobi od 20. dubna do 5.
kvétna 2020. Zucastnilo se ho 192 zdvodnic a Facebookova skupina, kde byla zavodni videa
zverejnéna, ziskala pres 2 200 ¢lenl — tedy online divakd. Kromé hodnoceni rozhoddcich soutézily
gymnastky rovnéz o ptizen divakd, ktefi jim davali na Facebooku ,,lajky”. Celkem v tomto vefejném
hlasovani obdrzely dohromady pres 25 tisic ,lajkd“.

Jak zavod vypadal, se mizete podivat na https://www.facebook.com/groups/266034807768737/.

Zavod je opét otevien vsem modernim gymnastkam bez rozdilu vykonnostni kategorie. Mohou se do
néj prihlasit nejen zdvodnice volného, ale rovnéz i kombinovaného a zékladniho programu, které tak
maji historickou pfileZitost zazavodit si na mezinarodni Grovni!

Jak zavod probéhne:

Kazda z pfihlasenych zavodnic si pripravi sestavu dle predepsanych kritérii, odcvici ji a nahraje na
video. Tento videozdznam zasle do uvedeného terminu poradatellim zavodu.

Jednotliva videa se spoji do vypsanych kategorii dle startovni listiny a zverejni ve Facbookové skupiné
,Zavody moderni gymnastiky — RG Competitions”.

V obdobi zvefejnéného zavodu na Facebooku provedou rozhod¢i hodnoceni a vefejnost bude moci
hlasovat pro nejlepsi / nejoblibenéjsi zavodnici v kazdé kategorii prostrednictvi ,lajka”.

Ceny — diplomy a medaile — budou zaslany poStou po skonceni zdvodu na adresu uvedenou
v pfihlasce.

Pravidla zavodu:

Sestava musi byt odcvi¢ena ve venkovnim prostiedi — na zahradé, terase, dvorku, htisti, parku i
podobném misté, kde je to opatienimi proti epidemii legalné povoleno. Gymnastky si mohou polozit
néjaky koberec, pokud maji moznost. Z bezpecnostnich divod( nebudou vyZzadovany ani hodnoceny
prvky obtiZznosti ze skupiny rotaci.

Gymnasty ze zemi, kde je zakdzan pohyb / sport venku, mohou sestavy provést doma — napf.
v détském ci obyvacim pokoji, garazi apod. Z bezpecnostnich divod( nebudou od téchto gymnastek
vyzadovany ani hodnoceny prvky obtiznosti ze skupiny skoky.
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Zavodnice si sestavy upravi na dané omezené prostorové moznosti.

Sestavy nesméji byt nataceny ve sportovnich halach, télocvicnach a podobnych mistech, kde jsou
podminky pro plnohodnotné sestavy. Principem zavodu je vyporadat se s omezenimi a
nestandardnimi podminkami v dobé omezeného pohybu a sportovani.

Sestavu zacvici u¢esana a namalovana gymnastka za hudebniho doprovodu. Misto zavodniho dresu
Ize pouzit vhodné sportovni obleceni, aby nedoslo k poskozeni trikotu na traveé ¢i jiném povrchu.

Zavodnice muzZe provést vice pokusl a nejlepsi video zasle poradateli predepsanou formou.

Ucastnici berou na védomi, Ze nékteré hudebni doprovody mohou byt ze strany Facebooku ztiseny
z dlvodu narok( na autorska prava. Bohuzel toto nelze nijak ovlivnit. Nicméné rozhod¢im budou
zaslana videa pfimo, takze budou moci rozhodovat vSsechny sestavy véetné hudby.

Hlasovani vefejnosti na Facebooku prostiednictvi ,lajki“ je doplfikovym hodnocenim a je tfeba vzit
na védomi, Ze v prostfedi socialnich siti je takové hodnoceni subjektivni a ovlivnéno mirou aktivity
fanouskl jednotlivych gymnastek.

Organizacni pravidla:

- Startovné 9 euro / zavodnici (180 K& pro €lenky CSMG) + pau$alni platba 8 euro za kazdy oddil
na pos$tovné a balné (100 K& pro ¢leny CSMG).

- Kazdy oddil zasle prihlasku (v pfiloze) se seznamem zavodnic, u kterych uvede jméno,
kategorii, rocnik a nacini (pokud se nejedna o sestavu bez nacini).

- Zavodnice musi byt registrovanou ¢lenkou svého narodniho svazu.
- Kazdy oddil nominuje na kazdych 8 zavodnic jednu rozhodci.

-V kazdé kategorii budou rozhodovat vidy rozhod¢i viech oddill, které maji v dané kategorii
svoji zdvodnici (max. 1 rozhoddi za oddil). Minimum je 7 rozhodcich pro kazdou kategorii,
maximum je dané poctem zastoupeni oddild. Pokud bude v kategorii zastoupeno méné
oddilli nez 7, pak se rozhod¢i doplini z jinych oddild.

- Potadatel si vyhrazuje prdvo vyhlasit stop stav na pocet ptihlasenych zavodnic ¢i pfijmout
prednostné zastupce jinych statll pro geografické vyvazeni zucastnénych oddild.

- Medaile, diplomy a ceny pak zasleme hromadné na adresu kazdého oddilu postou a trenérky
je nasledné predaji svym gymnastkam.
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Kategorie a kritéria:

Linie C — pro zavodnice kombinovaného a zakladniho programu

Mini Sestava bez nacini:

2012 aml. min. 2, max. 3 prvky ¢ min. 2x S ¢ max. 1x R

Hope Sestava bez nacini:

2011 - 2010 min. 2, max. 4 prvky ® min. 2x S e max. 1x R

Cadet Sestava s libovolnym ndcinim:

2009 - 2008 min. 2, max. 4 prvky ® min. 2x S ¢ max. 2x R ® max. 1x AD
Junior C Sestava s libovolnym nacinim:

2007 - 2005 min. 2, max. 5 prvk{ ® min. 2x S ¢ max. 2x R ® max. 2x AD
Senior C Sestava s libovolnym ndcinim:

2004 a st. min. 2, max. 5 prvk({ ¢ min. 2x S ® max. 3x R ® max. 3x AD

S = série tanecnich krokl platna i v délce 6 sec.

R = dynamické prvky s rotaci (risk) — pro BN dvé rizné rotace bez pferuseni (0,20 b. za kazdé R),

u sestav s nacinim R platné i s jednou rotaci.

AD = obtiZnost s nacinim (viz. mezinarodni pravidla MG)

délka sestavy min. 0:45, max. 1:00 min.

LinieB

Babies Sestava bez nacini

2012 aml. min. 2, max. 4 prvky ¢ min. 2x S ¢ max. 2x R

Children Sestava bez nacini

2011-2010 min. 2, max. 4 prvky ¢ min. 2x S ¢ max. 2x R

Pre-Junior B Sestava s libovolnym ndcinim

2009-2008 min. 2, max. 4 prvky ® min. 2x S ¢ max. 3x R ® max. 3x AD
Junior B Sestava s libovolnym ndcinim

2007-2005 min. 2, max. 5 prvk{ ® min. 2x S ¢ max. 3x R ® max. 4x AD
Senior B Sestava s libovolnym ndacinim

2004 a st. min. 2, max. 5 prvk{ ® min. 2x S ¢ max. 4x R ® max. 5x AD

R = dynamické prvky s rotaci (risk) — pro BN dvé riizné rotace bez preruseni (0,20 b. za kazdé R)

délka sestavy min. 1:15, max. 1:30 min.

Linie A

Pre-Junior A Sestava s libovolnym ndcinim

2009-2008 min. 2, max. 5 prvkd ¢ min. 2x S e min. 2x, max. 3x R ® max. 4x AD

Junior A Sestava s libovolnym ndacinim

2007-2005 min. 2, nejvyssich 5 prvk( zapocteno ® min. 2x S ® max. 3x R ® max. 5x AD
Senior A Sestava s libovolnym ndcinim

2004 a st. min. 2, nejvyssich 7 prvk( zapocteno ® min. 2x S ® max. 4x R ® max. 6x AD

délka sestavy min. 1:15, max. 1:30 min.
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Gala - libovolna exhibice
Gala - Délka exhibice max. 2:00 minuty.
- Pouze pro zadvodnice, které se Gcastni v nékteré ze zavodnich kategorii.
- Pro jednotlivce, dvojice, skupiny - bez omezeni véku.
- Moznost pouZit libovolné nacini, non FIG nacini (Satky, halky, vlajky, ...),
smiseni nacini ¢i rizné rekvizity.
Hodnoceni:

- Odborné hodnoceni nominovanych RO

0 Kazdy rozhodci provede hodnoceni a zasle dvé znamky - jak technické obtiZznosti D,
tak provedeni E (10 bod( — srazky).

0 Rozhoddi nebudou brat nijak v potaz prvky obtiZznosti ze skupiny rotaci u sestavy
provedené venku, respektive za prvky obtiznosti ze skupiny skok( u sestavy
provedené v interiéru (u zavodnic ze zemi, kde neni mozné cvicit venku), ani za né
zapocitdvat body.

O Rozhoddi nebudou brat v potaz kritéria, ktera nelze v nestandardnim prostoru
provadét — napt. vyuziti zavodni plochy, sméry, chybéjici prvky ze skupiny obtiZnosti
rotaci (skoku), chybéjici risky a podobné, ani za né udilet srazky.

- Hodnoceni verejnosti — v kazdé kategorii bude vyhodnocena gymnastka, jejiz sestava obdrzi
na Facebooku nejvétsi pocet , lajka”.

- Gala - vyhodnoceny verejnosti budou 3 exhibice, které obdrzi nejvyssi pocet ,lajk(“.

Pokyny pro tvorbu a zaslani videa:
- Video natocte na kameru nebo mobilni telefon, pokud mozno v nejvyssi kvalité
a ve formatu na Sifku.
- Vyhnéte se prosim nataceni proti zdroji svétla (proti slunci ¢i oknu).

- Zajistéte si dostatec¢né silny zdroj hudby a ten umistéte do bezprostiedni blizkosti kamery.
Rozhodné nestaci poustét hudbu z mobilniho telefonu.

- Video si po natoceni zkontrolujte. Musi na ném byt vSe dobfe vidét a hudba byt dobre slyset.
- Video nijak nestfihejte ani k nému nepridavejte Zadné titulky (jméno zavodnice apod.).
- Video pojmenujte ndzvem oddilu a jménem gymnastky.

- Video zaslete nejlépe pomoci néjaké sluzby internet storage (napf. www.uschovna.cz) nebo
pres WhatsApp na Cislo +420 602 495 191 (zde je vSak omezeni velikosti videa).
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Terminy:

- Uzavérka prihlasek (zaslat na info@gymnastika-kv.cz) do 22. kvétna 2020

- Uhrada startovného dle pfihlasky (na ucet Fio 2200892778 / 2010) do 22. kvétna 2020

- Termin pro zaslani videi se sestavami do 26. kvétna 2020
- Zvetejnéni videi na Facebooku 29. kvétna 2020
- Obdobi rozhodovani a lajkovani do 3. ¢ervna 2020

rozhodci zaslou své vysledky na info@gymnastika-kv.cz

- Vyhlaseni 4. Cervna 2020

Moderni gymnastika nds spojuje!
Na vasi Ucast se tési:
Jifi Herian — feditel zdvodu, TopGym Karlovy Vary

Yvonna Ronzovd — hlavni rozhodc¢i, RG RYCON
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