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Carlsbad HomeCup 2020

VaZeni pratelé moderni gymnastiky,

srdecné Vas zveme na historicky prvni ,internetovy” zdvod v moderni gymnastice. Zavod je navic
otevien vSem modernim gymnastkam bez rozdilu vykonnostni kategorie. Mohou se do néj prihlasit
nejen zavodnice volného, ale rovnéz i kombinovaného a zakladniho programul!

Pravidla zavodu:

Zavod bude probihat tak, ze kazda z pfihlasenych zdvodnic si pfipravi sestavu dle predepsanych
kritérii. Sestava bude ¢asové i prostorové omezena na moznosti obyvaciho nebo détského pokoje a
jsou zakazany skoky Ci risky s nacinim, aby se predeslo pfipadnym nehodam. Vytvorenou sestavu
zacvici uesanda a namalovana gymnastka v dresu za hudebniho doprovodu. Mze provést vice
pokusu a nejlepsi video zasle poradateli predepsanou formou. Na vytvoreni a zaslani sestav bude
Casovy prostor 14 dnl. Poradatel pak v jeden ¢as zverfejni videa se sestavami na Facebooku, kde po
dobu péti dnd budou sestavy hodnotit jak nominovani rozhoddi, tak vefejnost prostrednictvim

vev sy

»lajkl“. Vyhlaseny pak budou vysledky od rozhodcich i , nejlajkovanéjsi“ videa.
Kategorie a kritéria:

Mini 2012 a ml. Sestava bez nacini: 2x rovnovaha, 1x rotace, 2x S, 1x R
Nadéje 2011-2010 Sestava bez nacini: 3x rovnovaha, 1x rotace, 2x S, 1x R
Kadetky 2009-2008 Sestava bez nacini: 3x rovnovaha, 2x rotace, 2x S, 1x R
Juniorky 2007-2005 Sestava s micem: 3x rovnovaha, 2x rotace, 2x S, 1x AD
Seniorky 2004 a st. Sestava s mi¢em: 3x rovnovaha, 2x rotace, 2x S, 2x AD
vSechny sestavy: délka min. 0:45 az max. 1:00 min.

2x vlna (osma) celym télem

BN: béhem R mohou byt pouzity stejné rotace

Mic: statika nacini povolena
Zavodnice v dresu, ucesané, namalované dle pravidel.

Hodnoceni:

- Odborné hodnoceni nominovanych RO — v kazdé kategorii posle rozhod¢i svoje vysledné
poradi, kritéria hodnoceni si pfizplsobi v souladu s rozpisem a pravidly MG. Nebudou se tedy
udélovat bodové hodnoty, ale pouze poradi za kazdého RO. Vysledné poradi bude
aritmetickym prdmérem poradi za vsechny dil¢i poradi od jednotlivych rozhoddi.

- Hodnoceni verejnosti — v kazdé kategorii bude vyhodnocena gymnastka, jejiz sestava obdrzi
na Facebooku nejvétsi pocet , lajka”.

TopGym Karlovy Vary, z.s. » Na Stezce 219/12 « Karlovy Vary 360 04 « IC: 04500229 « FIO banka: 2200892778 / 2010
registrace klubu u Krajského soudu v Plzni dne 9. 11. 2015, spisova znacka L 7441



’.
—
T G sportovni klub moderni gymnastiky
Op ym telefon: +420 602 495 191 » e-mail: moderni@gymnastika-kv.cz - www.gymnastika-kv.cz
BN Karlovy Vary I ——
Organizacni pravidla:
- Startovné 100 K¢ / zavodnici.

- Kazdy oddil zasle ptihlasku (v priloze) se seznamem zavodnic, u kterych uvede roc¢nik a letosni
vykonnostni zafazeni (VP, KP, ZP). V ptipadé dostate¢ného poctu zavodnic bude vyhodnoceni
kategorii dle rocnik( a popf. i dle vykonnostnich kategorii.

- Zavodnice musi byt registrovanou ¢lenkou CSMG.
- Kazdy oddil nominuje na kazdych 8 zavodnic jednu rozhoddi.

- Cim vice bude rozhod¢ich, tim bude moZné do zavodu p¥ijmout vice zavodnic a hodnoceni
sestav se rozdéli mezi rozhod¢i tak, aby kazda rozhod¢i odrozhodovala pouze rozumny pocet
sestav (cca 50 aZ 100). Prihlasené rozhod¢i budou rozdéleny do vice panell po péti a kazdy
panel bude rozhodovat pouze nékteré kategorie.

- Pokyny pro zaslani videi zasleme pfihlasenym oddiliim. Zrovna tak startovni listiny pro
rozhodovani.

- Medaile, diplomy a ceny pak zasleme hromadné na adresu kazdého oddilu postou a trenérky
je nasledné predaji svym gymnastkam.

Terminy:

- Uzavérka prihlasek do 20. dubna 2020
zaslat na info@gymnastika-kv.cz

- Uhrada startovného dle prihlasky do 24. dubna 2020
zaslat na Ucet Fio 2200892778 / 2010

- Termin pro zaslani videi se sestavami od 20. do 26. dubna 2020
- Zvetejnéni videi na Facebooku 28. dubna 2020
- Obdobi rozhodovani a lajkovani do 3. kvétna 2020

rozhodci zaslou své vysledky na info@gymnastika-kv.cz

- Vyhlaseni 5. kvétna 2020

SPOLECNE TO DAME!

Za TopGym Karlovy Vary

Jifi Herian
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