ČASOVÝ  ROZPIS  22.8.
ROČNÍK 2011 A MLADŠÍ

 
 7:30  - 7:45       příchod 

  8:00 -   10:00    1. Trénink   

  10:00 - 10.30     svačina  
10:30 - 11.30    2. Trénink  

12:00 - 12:30     oběd 

12:30 - 13:30     polední klid, volný program

 
13:30 - 15:00     3. trénink 

15:15                  odchod domů     

ROČNÍK 2010 A STARŠÍ


9:30  -     9:45     příchod 

10:00 -   12:30    1. Trénink  


13:00 -   13.30    oběd  

13:30 -  14:30     polední klid, volný program
 
14:30 - 16:00     2. trénink 

16:00 – 16.20     svačina   

16.20 – 17.45     3. trénink           

18:00                  odchod domů       


 
Časový program se může měnit podle programu,a bude vyvěšen vždy při změně na stránkách.

1.skupina bude začínat vždy v 8.00, 2.skupina

dle programu převážně v 10.00.

Ve středu je v plánu výlet od rána, program se bude měnit).  
V případě potřeby jiných časů příchodů a odchodů dětí je možno domluvit se individuálně.

Pokud bude dítě odcházet samo domů, je potřeba donést písemné oznámení předem. 

Trikoty ke společným skladbám

Děvčata, která ještě neodevzdala trikoty a gumičky, donesou vše v pondělí 22.8.
Oddílové průkazy
Závodnice, které nemají vystaven registrační průkaz donesou fotografii – pasový formát.

Převážně se jedná o závodnice roč. 2013 a mladší, které letos závodily poprvé.
Závodnice, které neodevzdaly průkazku na jaře,

donesou a odevzdají při nástupu na soustředění.

Lékařské prohlídky – pouze předběžné info
Všechny závodnice během měsíce září donesou potvrzený formulář zdravotní způsobilosti ke sportu od svého dětského lékaře. Kdo má zájem o speciální sportovní prohlídku (starší závodnice)

u sportovní lékařky Mudr. Novákové nahlásí

během soustředění trenérce. Sportovní prohlídka se hradí u lékaře:   cca 600,- Kč.
·  Ještě budeme upřesňovat !!!
Nedoplatky za loňský školní rok  prosíme uhradit během soustředění.

BYLA AKTUALIZOVANÁ SEKCE ZÁVODY!
