            XXXVI. ročník  „Memoriálu Milady Duckeové“

a XXV. ročník „Poháru města Mariánské Lázně“



Časový program

POZOR !!! ze soboty 28.3. na neděli 29.3. se posouvá čas dopředu – spíme o hodinu méně,

tak NEZASPAT !!!
Do soutěže je přihlášeno 191 závodnic z 12 oddílů..
7.45

otevření haly

8.15 -  8.45
prezence

8.45  – 9.10
porada rozhodčích a trenérek

8.10 – 9.05
rozcvičení na ploše

9.15


nástup,  zahájení závodu

9.30 – 10.45

0.B  + 0.A kategorie
(26 + 23)
Na hlavním koberci se střídají sestavy bez náčiní 0.B + 0.A, na vedlejším probíhá sestava akrobacie

10.50 – 12.35

I. kategorie 

(14 + 21)
12.45


nástup, vyhlášení výsledků 0.B, 0.A a I. kategorie
13.20 – 14.11 

rozcvičení II. – V. kategorie

13.30 – 13.50 

odpolední prezence

13.50 – 14.10 

odpolední porada

13.30 – 14.10

oběd – rozhodčí, trenérky a činovníci

14.15 – 16.05

II. kategorie 

(18 + 20)
16.10 – 17.40

III. kategorie

(9 + 21)
17.45 – 19.00

IV. kategorie

(11 + 15)
19.05 – 19.50

V. kategorie

(14)
20.00


nástup, vyhlášení výsledků II. – V. kategorie
Rozcvičení na ploše (s hudbou)
8.15 – 8.24

GSK Mariánské Lázně 
0.B, 0.A, I.
8.25 – 8.29

TJ Gymdance Plzeň

0.A, I.

8.30 – 8.33

SK MG Plzeň Bolevec
I.

8.34 – 8.36

TJ Spartak Hořovice

0.B

8.37 – 8.42

SK MG Stodůlky Praha
0.B, 0.A, I.

8.43 – 8.48

SK MG Praha 4

0.B, 0.A, I.

8.49 – 8.54

TJ Žatec


0.B, 0.A, I.
8.55 – 9.00

TJ Sokol Horní Jiřetín
0.B, 0.A, I.

9.01 – 9.05

TJ Meteor České Budějovice
0.A, I.

Prosíme, aby si všechny závodnice odnesly veškeré osobní věci – oblečení, obuv a švihadla z rozcvičovací plochy, která bude zčásti využita na akrobacii 0. kategorií. Po ukončení této části soutěže, bude plocha celá k dispozici všem.
Rozcvičení na ploše (poovinné s hudbou, volné bez hudby)
13.20 – 13.35

II. kat. M.L. + Bolevec, ČB, Gymdance + Stodůlky, Žatec + VS – ZP, 




H. Jiřetín + Hořovice




Nejdřív 5 skupin švihadlo, pak 5 skupin obruč

13.36 – 13.48

III. kat.  M.L. + Bolevec, ČB, H. Jiřetín + Stodůlky, Gymdance + 



Hořovice + Žatec




Nejdříve 4 skupiny obruč, pak 4 skupiny míč

13.49 – 14.01

IV. kat.   M.L. + Žatec, ČB, Stodůlky + H. Jiřetín, Gymdance + 




Hořovice




Nejdřív 4 skupiny míč, pak 4 skupiny stuha

14.02 – 14.11

V. kat.
  ČB, Chomutov + Stodůlky, Zlín + H. Jiřetín + Hořovice




Nejdřív 3 skupiny stuha, pak 3 skupiny volná
Celý časový program je orientační, může dojít k časovému posunu, proto žádáme, aby závodnice vyšších kategorií dorazily s časovým předstihem.

Těšíme se na Vás.






Olga Vodičková










za pořadatele 
