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TJ GYMDANCE PLZEN

Prabéh zavodu - GYMDANCE CUP 2022 - 9. 4. 2022

Dopoledni zavod ZP

7:00 Ptiprava zavodisté
7:30 Otevreni haly pro zavodnice a doprovod — TJ Slavoj Plzen, Trebizského 12, Plzen
8:00 - 8:20 PREZENTACE (v télocvi¢né u stolu vypocetni techniky)
8:10 - 8:45 Rozcviceni na plose
8:30-8:50 Porada rozhodcich a trenérek
9:00 Nastup + vlastni zavod
13:00 Vyhlaseni dopoledniho zavodu
13:30 - 14:00 | Pauza na obéd — pro rozhod¢i a trenérky zajiSténo nahore v zasedacce
13:30 - 14:00 | PREZENTACE ODPOLEDNI ZAVOD (v télocviéné u stolu vypocetni techniky)
13:45 - 14:15 | Rozcviceni na plose
14:00 - 14:20 | Porada rozhodcich a trenérek
Odpoledni zavod KP
14:30 Vlastni zavod
18:00 Vyhlaseni

Rozcvic¢eni na ploSe dopoledne

8:05 TJ Gymdance Plzen

8:15 SK MG Plzeri Bolevec

8:20 GSK Marianské Lazné

8:25 TJ Slavoj Plzen

8:25 TJ Sokol Prazsky

8:30 TJ VS Praha - Zeleny pruh

8:35 CMG Litvinov

8:40 TJ Meteor Ceské Budé&jovice

Rozcvic¢eni na ploSe odpoledne

13:45 TJ Gymdance Plzen

13:50 SK MG Plzen Bolevec

13:55 TJ VS Praha

14:00 TJ Slavoj Plzen

14:05 TJ Sokol Prazsky

14:05 SK Eli Dolni Bfezany

14:10 | TJ Meteor Ceské Budéjovice




