VazZeni sportovni pratelé,

velmi Vam dékujeme za Vase pfihlasky na nas tradi¢ni zavod jednotlivkyn v kombinovaném programu

HRADECKA KORUNKA

ktery pofdddme 7. dubna 2024 ve sportovni hale TJ Slavia, Vita Nejedlého 1216, Hradec Krdlové.

Tési nas zajem gymnastek bojovat o krasné korunky. Opét nedovolila kapacita soutéze pfijmout vSechny
gymnastky, ale i tak se nds sejde v hale vice nez dost. U nds v Hradci Kralové upfednostiiujeme pohodovy zavod
v pratelském duchu, takZe s sebou vsichni pfibalte dobrou ndladu, abychom spolecné vytvofili pfijemné zavodni
prostiedi pro vSechny gymnastky a podpofili je na cesté za cennymi kovy ...

NiZe mate ¢asovy harmonogram, ktery se ndm, jak doufdm, podari dodrzet a skonéime podle planu, pokud ne o
trosku dfive. To nejvice zélezi na rozhodcich, nem(izeme je ustvat, aby nam rozhodovali spravedlivé az do konce
zavodu. Program je nabity, ale vétsSina rozhodc¢ich uz u nas vyzkousela rozhodovani v jedné sadé rozhoddich a
myslim, Ze se to vidy zvladlo, nicméné panely budou letos dva. VSechny oddily Zadam, aby nejpozdéji do ¢tvrtka
4. 4. potvrdily své rozhoddi, pfipadné omluvily zadvodnice, které nepfijedou. Vzhledem k tomu, Ze je to pro nas
jiz druhy zavodni den, rada bych si vSechno pfichystala pred zdvodem, protoZe rano je pak pfi prezentaci velmi
hektické. Ti, co k ndm jezdi pravidelné, védi, Ze zavod nezdrZuji, a rozhodné se snazim, abychom skoncili co
nejdfive ©

Rozhod¢i, vezméte si, prosim teplé obleceni. Jaro jeSté Uplné nema vladu nad pocasim, a to je zndat i v nasi velké
hale, kde byvaji vykyvy teplot. Pfirozhodovani urcité nebudeme hodnotit obleceni, hlavné at vam neni zima.

» Hala se otevira pro zavodnice v 7:30 hod.

» Prezentace vSech zavodnic je jen jedna pred zacatkem zavodu, stejné jako rozcviceni na zavodni plose.
PfestoZze mame velké rozcvicovaci plochy, prosime trenérky, aby upozornily zavodnice, které jiz maji
po sestavach, aby je opustily a uvolnily tak prostor pro dalsi zavodnice.

» V dobé vyhlaseni bude pro rozhoddi pfichystano obcerstveni a néco k obédu, aby nam vydrzeli ... O
ostatni obcCerstveni se bude starat nas tym po cely den, tak snad vdm nebude nic chybét.

> Na sportovni plose se smi pohybovat pouze zavodnice, trenérky a rozhoddi po prezutill!l Je zakdzano
se na plose pohybovat v botach ¢i v botach s podpatky.
> Rodice gymnastek, doprovod a divaci maji vstup pouze do hledisté na ochoze haly.

» V dobé konani zavodu divaci mohou vyuZit prilehlé Restaurace Slavka, ktera bude otevrena cely den.

Pfejeme Vam Stastnou cestu k ndm a se vSemi se tésime na vidénou .....

Za oddil MG TJ Slavia Hradec Kralové
Patricie Tuckova




Casovy harmonogram soutéze — HRADECKA KORUNKA 7. 4. 2024

7.30 Otevreni haly a nastup do Saten
7.50-8.10 Prezentace zavodnic a rozhodcich
7.50 -8.50 Rozcviceni na zavodni plose
8.20-8.40 Porada rozhod¢ich a trenérek

9.00 SLAVNOSTNIi ZAHAJENi SOUTEZE s nastupem zavodnic
9.10-10.50 1. ¢ast soutéie: 1. kategorie
10.55-12.25 2. Cast soutéze: 2. kategorie
12.25-12.50 Pauza

12.50 - 14.35 3. Cast soutéze: 3. kategorie
14.35 - 16.05 4. Cast soutéze: 4. kategorie
16.05-17.25 5. ¢ast soutéZe: 5. kategorie
17.30 SLAVNOSTNI VYHLASENI SOUTEZE

UKONCENI SOUTEZE

Casovy harmonogram je orientaéni a miize se zménit dle skute¢ného poctu zavodnic, které budou omluveny do
Ctvrtka 4. 4., a které skutecné dorazi na zavod!!! Pocitejte pfi rychlejsim pribéhu zavodu s ¢asovou Upravou!!!




Rozcviceni na zavodni plose: 7.45 — 8.50 hod

7.45-17.55

7.55 - 8.05

8.05-8.10

8.10-8.15

8.15-8.20

8.20-8.25

8.25-8.30

8.30-8.35

8.35-8.40

8.40 - 8.45

8.45 - 8.50

TJ Slavia Hradec Kralové

SK MG Dobruska

Astra Klanovice

SK Triumf Praha

TJ Vodni stavby Praha — Zeleny pruh
USK Slavie Usti nad Labem

TJ Spartak Prerov

Sport Centrum Brno

TJ Meteor Ceské Budéjovice

SK GYM Chomutov

TJ Tesla Brno



