Informace k závodu Oblastní přebor  ZPMG  a  KPMG  21.5. 2022

---------------------------------------------------------------------------------------------

Na závod  je přihlášeno 165 závodnic.

Závod proběhne v hale SK Meťák, areál TJ Meteor, J. Kollára 36, ČB.   Parkovat je možné pouze na horním parkovišti TJ (za bránou vpravo – ne v areálu) nebo ve všech přilehlých ulicích.

Časový program je pouze orientační, během samotného závodu může dojít k časovým změnám – proškrtání apod. , buďte, prosím, na závodu s předstihem. 

Závod samotný je rozdělen do dvou bloků. Nástup bude pouze na začátku závodu,  vyhlášení výsledků  bude rozděleno na 2 části: 

1. 0.kat   + I.kat.  ZP    – vyhlášení po odcvičení   0. + 1. Kat.

2. I. – V. KP + II. – V. ZP   na konci celého závodu.

Rozcvičení na hlavním koberci je rozepsáno v další příloze a je rozděleno do různých časových sledů po oddílech a po kategoriích – prosím trenérky, aby si časy a skupiny pohlídaly.  Rozcvičení  bude bez hudby – 0.kat. dle domluvy.

Na vedlejší rozcvičovací ploše  bude během závodu  vždy jen kategorie, která závodí + následující až po odcvičení 1.sledu, ostatní budou mimo rozcvičovací plochu!!!  

V tělocvičně nebude otevřen bufet ani občerstvení,  otevřen bude bufet v areálu

TJ – u venkovních sportovišť.

Pro rozhodčí bude  občerstvení zajištěno.

Prosím všechny účastníky závodu – trenérky, rozhodčí  a ostatní, aby se při vstupu do prostor haly přezouvaly. Vstup v botách je zakázán!  

Pořadatel nebere zodpovědnost za odložené věci v šatnách ani v tělocvičně.

Těšíme se v sobotu na viděnou.

Za MG TJ Meteor ČB:  Monika Bublíková

    Č A S O V Ý      P R O G R A M

  8.15 -  8.50       ROZCVIČENÍ   0. A, B +  I. ZP 

  8.15 -  8.30       PREZENCE

  8.30                  PORADA 

  8.55                  NÁSTUP

  9.00 – 11.30     KATEGORIE   0.B, A + I. ZP 

 11.30 – 11.50    KATEGORIE  IV. KP 

11.50 – 12.00    ROZCVIČENÍ KPMG

12.00                 VYHLÁŠENÍ VÝSLEDKŮ  0. + I. ZP                              

12.30  - 13.50    KATEGORIE    I., II., III., V. KP   

13.50  -  14.00   ROZCVIČENÍ  ZP II. + III.  

14.00 -   16.00   ZP  II. + III.     

16.00 -  16.10    ROZCVIČENÍ   ZP IV. + V.

16.10 – 17.00    ZP  IV. + V.

17.15                 VYHLÁŠENÍ VÝSLEDKŮ  

Časy jsou pouze orientační, je nutno počítat s případným posunem. 

R O Z C V I Č E N Í

ROZCVIČENÍ  KATEGORIÍ     0. +  I.  

8.15  -  8.30         TJ METEOR ČB                                              

8.30  -  8.40         GSK TÁBOR  

8.40  -  8.50         TJ SOKOL TÁBOR

8.50  -  8.55         TJ SOKOL MILEVSKO

                            TJ TATRAN VOLARY          

ROZCVIČENÍ  KPMG

11.30  -  11.35             IV. KAT.

11.50  -  11.55             I. + II

11.55  -  12.00             III. + V.    

ROZCVIČENÍ  KATEGORIE    II. + III. +  IV. + V  ZP

13.50  -   13.55             II. KAT.   

13.55  -   14.00            III. KAT.     

16.00  -  16.05             IV. KAT. 

16.05  -  16.10               V. KAT.

ROZPIS JE POUZE ORIENTAČNÍ, MŮŽE DOJÍT K POSUNŮM, ZMĚNÁM V PRŮBEHU ZÁVODU!

