INFORMACE K ZÁVODU  - MČR KPMG  2024

ZPMG:  Sobota 1.6.   Hala SŠ technické, Zelený pruh 1294/50 Praha    10.00 – 19.30 hod

DOPRAVA INDIVIDUÁLNÍ
ZPMG

SRAZ: do 8.30 hod  na místě                          rozcvičení   9.15  hod 

zahájení   10.00 hod                                 vyhlášení výsledků   19.30                  

S sebou: závodní trikot,  špičky, tepláková souprava oddílová + oddílové oblečení (popř. černé legíny a černé tílko, pantofle, bílé ponožky, náčiní, vlasy učesané do drdolu,  (popř.věci na česání), gel, lak na vlasy, malování,  pití, deka

Svačina + pití.   

Startovné :   hradí oddíl

Závodnice  se musí účastnit nástupu na začátku i na konci závodu.

V případě jakékoli indispozice je potřebné ihned informovat trenérku a povolat náhradnici do družstva a to pouze s předložením lékařské zprávy.

S omluvou je tedy nutné doložit oficiální lékařské potvrzení, které se předkládá  ČSMG.

Během závodu nesmí vstupovat rodiče do prostor haly a prostor určených závodnicím – prosím, respektujte to.

Prosíme všechny účastnice (a rodiče) aby přesně dodržely časy a všechny pokyny pořadatele,  ČSMG a oddílu.

