JIHOCESKA LIGA 2024

V1. ro¢nik zavodu v zikladnim a kombinovaném programu moderni gymnastiky

1. kolo — T.J. Sokol Milevsko

Poradatel: z povéieni Jihogeské oblastni komise CSMG
T.J. SOKOL MILEVSKO, oddil moderni gymnastiky
Datum: sobota 17. inora 2024
Misto: t&locvi¢na ZS Bernartice, Taborska 34, 398 43 Bernartice
Prihlasky: do 7. inora 2024
piihlaSka musi obsahovat jméno a piijmeni zavodnice, ro¢. narozeni, kategorii
Prihlasky zasilejte na mgsokolmilevsko@seznam.cz spole¢né s hudbou pro
volné sestavy ve formatu mp3.
Hudby oznacte: jmeno gymnastky oddil_kategorie_nacini
Losovani: 12. 2. v 15.30 v télocviéné T.J. Sokol Milevsko
Kategorie ZPMG: 0.B 2018 a mladsi akrobaticka sestava
0.A 2017 akrobaticka sestava
l. 2015 - 2016 povinna sestava bez nacini
. 2013 - 2014 povinna sestava se Svihadlem
I1. 2011 - 2012 povinna sestava s obruci
IV. 2008 -2010 povinna sestava s kuzeli
V. 2008 a starsi volna sestava
Kategorie KPMG: I.A 2017 aml. volna sestava bez nacéini
l. 2015 - 2016 volna sestava bez nacini
. 20013 - 2015 volna sestava se Svihadlem
I1. 2011 - 2013 volna sestava s obruci
V. 2008 - 2011 volna sestava se stuhou
V. 2008 a starsi volna sestava s libovolnym nacinim

Kazdy oddil zajisti min. 2 kvalifikované rozhod¢i
(jméno a kvalifikaci uved’te v prihlasce).

Startovné:

Zavodiste:

100,- za zavodnice 0. kat. ZP
150,- za zavodnice I. — V. kat. ZP
200,- za zavodnice KP

s kobercem 13 x 13 metra

Hudebni doprovod: CD piehravac, pro volné sestavy mp3 format

Casovy program: otevieni haly 8.30
prezentace 8.45-9.00
rozcviceni 8.45-9.25
porada trenérek, rozhod¢ich a ¢inovniki  9.10 - 9.25
nastup a zahajeni zavodu 9.30

v

V hale nebude otevien bufet. Podrobnéjsi informace k zdvodu obdrzi ptihlasené oddily po
uzavieni ptihlasek.

Za potadajici oddil T.J. Sokol Milevsko
Jana Plavcova
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