
Krajské centrum mládeže při Jihočeské oblastní komisi ČSMG 

pořádá 

 

SPORTOVNÍ KEMP 
určený pro gymnastky zařazené do KCM 

 

 

Termín: neděle 11. 12. 2022 

Místo: sportovní hala v Milevsku  

(J. A. Komenského 1034) 

Čas:  9.30 – 16.00 

Program:  

 technika cvičení s náčiním 

 baletní technika 

 taneční průprava 

 fyzioterapie – kompenzační cvičení, automasáž 
 

 

 

Účastnický poplatek: 300 Kč/gymnastka 

 

Přihlášky: do 20. listopadu 2022 na email jana.sindelka@seznam.cz  

(v přihlášce uveďte jméno gymnastky a roč. narození) 

Podrobné pokyny budou zaslány oddílům přihlášených gymnastek. 
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