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ZAVODU V MODERNI GYMNASTICE O VINOHRADSKE KOSTE

Datum konani: nedéle 4. 5. 2025

Misto konani: Velka hala sokolovny, Polska 2400/1a, 12000 PRAHA 2-Vinohrady

Dopoledne ZP 0.B, 0.A, IV., V. + KP - odpoledne ZP I, II., llI
7:00 nastup do Saten

7:30-8:20 rozcviceni dle prilohy

7:30-8:00 prezence ZP+KP

8:00 - 8:25 porada trenérek a rozhodcich ZP+KP
8:30-12:00 kategorie 0.B + 0.A (sal reuter v ptizemi)
8:30-10:30 kategorie KP (velka hala 1. patro)
8:40-11:40 kategorie IV.-V. ZP (velka hala 1. patro)

11:50-12:00 rozcvi¢eni na hudbu — bude probihat na obou kobercich bez ohledu na
oddil od I. kategorie az po Il. kategorii

12:10 vyhlaseni vysledkt 0.B, 0.A, IV. a V. ZP + KP
13:30 - 16:00 kategorie I. (velka hala 1. patro)

16:10 - 18:10 kategorie Il. (velka hala 1. patro)

18:20 - 19:50 kategorie Ill. (velkd hala 1. patro)

20:00 vyhlaseni vysledka I., 11, lll. ZP

Prosime trenéry a zavodnice odpoledniho programu, aby pocitali s moznym
posunutim rozcvic¢eni z divodu zkraceni, nebo prodlouzeni dopoledniho zavodu.



Rozcviceni povinnych sestav bude probihat na obou kobercich souc¢asné bez ohledu
na oddil na hudbu.

Rozcviceni volnych sestav bude probihat na obou kobercich sou¢asné dle oddili bez
hudby.

2:30 - 8:00 RozcviCeni povinnych sestav ZP IV. - V. a KP
Hudba bude pousténa postupné po kategoriich
8:05 - 8:10 T.J. Sokol Prazsky + SK Triumf Praha - KOBEREC UVS!'TE
T.J. Sokol Praha Kral. Vinohrady - KOBEREC U PLYSAKA
8:10 - 8:15 SK Eli Dolni Bfezany - KOBEREC U siTEv ,
SK MG Plzen Bolevec- KOBEREC U PLYSAKA
8:15 - 8:20 GSK Mariénskév Lazné
MG TJ Meteor CB
820 - 8:25 TJ Nové Mésto na Moravé + TGK Zlin - KOBEREC U S|VTE
MG Liberec + TJ Sokol Mald Strana - KOBEREC U PLYSAKA

Rozcviceni 0.A a 0.B kat. sestav bude probihat v pfizemi sokolovny po oddilech.
Prosime dodrzujte ¢asovy rozpis.

7:30-7:35 T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady

7:35-7:40 SK Triumf Praha

7:40-7:45 SK Motorlet Praha

7:45-7:50 GSK Tabor

7:50 - 7:55 MG TJ Meteor CB

7:55 - 8:00 TJ Sokol Mald Strana + SK Zlatniky + T.J. Sokol Prazsky

8:00 - 8:05 SK MG Plzeni Bolevec + T. J. Sokol Zdar nad Sazavou + Oddil MG pfi ZS
Hovorcovicka 11 + TGK Zlin

8:05-8:10 GSK Marianské Lazné + TJ Tatran Volary

8:10-8:15 MG Liberec

8:15-8:20 CMG Litvinov

Zadame, aby se na hale pohybovaly jen kategorie, které pravé zavodi. Gymnastky,
které odzavodi, zadame, aby se presunuly do hledisté. Upozornujeme vsechny
gymnastky a trenéry, Ze v hale je dovoleno jist pouze v hledisti. Na plose haly je
prisny zakaz konzumace jidla a piti (s vyjimkou rozhodcich). Rodice a doprovod
prosime, aby nevstupovali na plochu haly. Na plochu haly maji pfistup jen prezuti
trenéri, rozhodci a organizatofri zavodu. Na plochu haly je zakaz vstupu s podpatky,
rozhodci prosime, aby se pohybovali jen po pénovych podlozkach. V Satnach si
nenechavejte nic cenného, Satny jsou volné pristupné, nezamykaji se.

Prosime o informovani rodi¢ll a gymnastek. Vsechny ucastniky zavodu zadame o
dodrZzovani téchto pravidel.

Mozné parkovani pred sokolovnou: 2 hodiny: 50 K¢, 3 hodiny: 70 K¢. 4 hodiny: 90 K¢
— platba ve vratnici sokola. Plati do naplnéni kapacity parkovisté.



