: Praha
Vinohrady

Datum: 30.4.2023 misto konani: TJ Sokol Praha Kralovské Vinohrady
Polska 1A, Praha 2

Casovy program:

Prezentace 0.-1. kat. ZPMG. 8:00 - 8:30 hod.
Rozcvieni ZPMG 0.-1. kat - vzdy se pusti sestava
3x, aby se gymnastky mohly vystfidat, po skon¢eni

| kategorie 5 min na akrobatickou sestavu a poté 8:20 - 9:20 hod.
se opakuje rozcviceni na hudbu.

Porada trenérek a rozhodgich. 8:45 - 9:20 hod.
Zahajeni zavodu bez nastupu. 9:30 hod.
Spolecny nastup vSech kategorii a vyhlaseni 13:00 hod.
vysledk( dopoledni ¢asti zavodu.

Prezentace Il - V. kat. ZPMG 13:15 -13:40 hod.

Rozcvieni ZPMG 1.-V. kat - vzdy se pusti sestava
2x, aby se gymnastky mohly vystfidat, po skon¢eni 14:00 - 14:20 hod.
V kategorie se pusti znovu Il kat.

Rozcviceni V. kat. ZPMG - volnd sestava: 14:20 - 14:30 hod.
Mika Chomutov + Sokol v Tabofe + Meteor CB 14:20 - 14:25 hod.
MG Horovice + MG Liberec + TJ Kyje + SPKV 14:25 - 14:30 hod.
Porada trenérek a rozhodcich. 13:50 - 14:25 hod.
Zahajeni zavodu II.-V. kat. ZPMG 14:30 hod.
Ukonéeni zavodu I1.-V. kat. ZPMG 19:00 hod.

Prosime rozhodcCi a zavodnice odpoledniho programu, aby pocitali s moznym posunutim rozcvieni
z dlvodu zkraceni, nebo prodlouzeni dopoledniho zavodu.

Rodi¢e a doprovod prosime, aby nevstupovali na plochu haly.

Upozorfiujeme v8echny gymnastky a trenéry, Ze v hale je dovoleno jist pouze v hledisti.

V Satnach si nenechavejte nic cenného, Satny jsou volné pfistupné, nezamykaiji se.

TéSime se na vas v nedéli na zavodech.
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