LETNÍ   SOUSTŘEDĚNÍ

TERMÍN:       1. Část  od pondělí  21.8.  do  pátku  25.8. 2023  
                        2. část  od pondělí  28.8.  do  pátku    1.9. 2023 
MÍSTO:          České Budějovice, ZŠ Rožnov  + hala  TJ Meteor
CENA:            3000,-  Kč 

NÁPLŇ:         kondiční příprava, MG – společné skladby, doplňkové aktivity  

INFORMACE:   budou k dispozici na webových stránkách (soustředění proběhne jako 

                            příměstský tábor)

------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                               

PŘIHLÁŠKA na letní soustředění srpen 2023  

Jméno a příjmení  …………………………………………..         RČ ……………………..

Bydliště   ………………………………………. …………..         Tel. …………………….

Zdravotní pojišťovna  ………………….................................

· dítě je zdrávo, schopno fyzické zátěže

·  při neúčasti uhradím storno poplatek  /minimálně však  700,- Kč /

datum ……………………                                        podpis rodičů  ……………………………

INFORMACE

Soustředění proběhne  jako příměstský tábor v tělocvičnách  ZŠ L.Kuby – Rožnov  (1. Část)
a v hale Meťák  (2. Část).  Děvčata (ročník 2016 a starší) budou  zařazeny do skupin 
a každá skupina bude trénovat  celkem 5 dní z obou daných termínů – příklad:  roč. 2015 v 1. části  pondělí + středa + pátek,  ve 2. části úterý + čtvrtek  

U nejmladších ročníků předpokládáme zejména tréninky v 1 týdnu (21.-25.8).
Odevzdejte  všichni, prosím, přihlášky do 23.6.  trenérkám.
Další informace a podrobnosti  budou vyvěšeny na web stránkách oddílu – sekce:
INFORMACE, POKYNY
Pro závodnice společných skladeb  (podzimní sezona) je soustředění povinné v plném rozsahu.
