OBLASTNÍ PŘEBOR ZPMG PRO ROK 2024        

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Pořadatel:     TJ METEOR  ČB  oddíl MG  - z pověření  JČOK ČSMG

Datum:          sobota    18.5. 2024

Místo:            hala  SK MEŤÁK  J. Kollára 36, České Budějovice  /Areál TJ Meteor/

Přihlášky:      do  30.4. 2024 zašlete  e-mailem: monika.bublikova@o2active.cz          

                      přihláška musí obsahovat jméno a příjmení závodnice, roč. narození, kategorii                                                                                                                                                                                                                                                                           

Losování:       8.5. v 16.00 hod kabinet trenérů ZŠ Rožnov

Kategorie: :      0. B    2018 a ml.                   bez náčiní   +   akrobacie 

                         0. A    2017                            bez náčiní   +   akrobacie 

                          I.        2015 - 2016                bez náčiní   +   švihadlo                                                                                 

                         II.       2013 -  2014                švihadlo      +   obruč 

                        III.       2011 -  2012                obruč          +   míč 

                        IV.       2008 -  2010                švihadlo     +   kužele 

                          V.      2008  a starší               švihadlo     +   libovolná volná (kromě švihadla)  

Podmínka účasti:   startovné  200,- Kč, platný registrační průkaz ČSMG  

                               s platnou lékařskou prohlídkou /zodpovídá trenér/

Závodiště:     s kobercem  13  x  13 metrů,  rozcvičovací plocha   13 x 10

Hudební doprovod:  CD přehrávač,  povinná hudba 

Časový program:   prezentace                                                          8.30 -  8.45 hod

                              Rozcvičení                                                          8.15 –  9.15

                              Porada trenérek, rozhodčích a činovníků           9.00 -  9.20

                              Nástup a zahájení závodu                                   9.30

                              - ostatní bude upřesněno podle počtu přihlášených závodnic

Závodí se podle platných pravidel ZPMG, podle  platného soutěžního a klasifikačního  řádu, podle daného rozpisu a dalších sportovně technických norem  ČSMG pro rok 2024

Tělocvična bude otevřena v 8.00 hod, VSTUP   pro všechny POUZE v přezůvkách!!!

                                                                                  Monika Bublíková                                                                                     

                                                                                  Předsedkyně MG TJ METEOR  ČB

        OBLASTNÍ PŘEBOR KPMG PRO ROK 2024         

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Pořadatel:     TJ METEOR  ČB  oddíl MG – z pověření JČOK ČSMG

Datum:          sobota    18.5. 2024

Místo:            hala  SK MEŤÁK J. Kollára 36, České Budějovice  /Areál TJ Meteor/

Přihlášky:      do  30.4. 2024 zašlete  e-mailem: monika.bublikova@o2active.cz          

                      přihláška musí obsahovat jméno a příjmení závodnice, roč. narození, kategorii

Losování:      8.5. 2022  16.00 hod kabinet trenérů TJ Meteor

Kategorie: :       I.A    2017                           pov. Švihadlo    + volná BN

                          I.      2016  - 2015                pov. Švihadlo    + volná BN

                         II.      2015 – 2013                pov. BN             + volná švihadlo

                        III.      2013 – 2011                pov. Míč            + volná obruč

                        IV.      2008 – 2010                pov. kužele        + volná stuha

                         V.      2008 a st.                     2 volné sestavy s libovolným náčiním    

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Podmínka účasti:   startovné  200,- Kč,  platný registrační průkaz  

                               s platnou lékařskou prohlídkou /zodpovídá trenér/

Závodiště:     s kobercem  13  x  13 metrů,  rozcvičovací plocha   10 x 13

Hudební doprovod:    CD přehrávač

Časový program:  Prezentace                                                          8.30 -   8.45

                              Rozcvičení                                                         8.15 –  9.15

                              Porada trenérek, rozhodčích a činovníků          9.00 -   9.20

                              Nástup a zahájení závodu                                  9.30

                              - pouze orientačně - bude upřesněno podle počtu přihlášených závodnic

Závodí se podle platných pravidel KPMG, podle platného soutěžního a klasifikačního  řádu, podle daného rozpisu a dalších sportovně technických norem ČSMG pro rok 2024

Tělocvična bude otevřena v 8.00 hod, VSTUP   pro všechny POUZE v přezůvkách!!!

                                                                                           Monika Bublíková

                                                                                            Předsedkyně MG TJ METEOR  ČB

