Pokyny k nástupu na soustředění   -  dítě  předá  trenérce v den nástupu do 8.00 hod rodič ,
                                                                   který  odevzdá  všechny  náležitosti:
1. Přihláška   - kompletně vyplněná    (ten kdo neodevzdal v červnu)
2. Poplatek

3. Čestné prohlášení – bezinfekčnost  - vyplněné v den nástupu
4. Prohlášení rodičů o zdravotním stavu – vyplněné v den nástupu
(pouze ta děvčata, která nemají dosud vystavenou průkazku ČSMG)

5.  Kopii průkazky zdravotní pojišťovny
                                                  Vše bude vloženo do jednoho  euroobalu !
Nezapomeňte si donést:

Vybavení na tréninky – černé kombinézky, případně černé legíny, kraťásky, tílka, bílé ponožky, teplákovou soupravu, mikinu, špičky, všechno náčiní   (co mají jednotlivé kategorie k dispozici)
pevnou sportovní obuv, pantofle, ručník, věci na česání – dostatečný počet gumiček a sponek 
(vlasy upravené do drdolu)……
Všichni mají zajištěn oběd – zajištěn v Restauraci u Kropáčků, 1 svačinu a pitný režim.
 Na pití bude mít každý svou lahev. 

Všichni si mohou ponechat věci na tréninky v šatně,  nemusí je každý den nosit domů.
22. – 26.8.  tréninky budou probíhat v tělocvičnách ZŠ L. Kuby – Rožnov, vchod z ulice Boršovská
                     (branka do tělocvičny)

Pokračování soustředění:

29. – 31.8.  tréninky budou probíhat v hale Meťák  J. Kollára 36,  dle rozpisu jednotlivých skupin –   
                     bude upřesněno dodatečně, po vytvoření skupin

