ROZVRH TRÉNINIKŮ NA TÝDEN   25.5 – 29.5. 2020

-------------------------------------------------------------------

I. 2011-2012      ÚT    12.30 – 14.00 hod      V+MTV  M+J

                  ST     13.00 – 14.30 hod     MTV   J

                  PÁ     14.30 – 16.00 hod    M/VTV   J

II. 2009 – 2010    ÚT     13.30 -  15.00 hod     VTV   M

                   ST      13.30 -  15.00 hod     VTV   M

                   ČT      13.00 -  14.30 hod     VTV   M 

III. 2008                 PO      14.30 -  16.00 hod      MTV   J   

                   ST       14.30 – 16.00 hod      MTV   J/M

                   PÁ       14.30 – 16.00 hod      M/VTV   J/M

IV. 2004 -2006       PO      13.00 -  14.30 hod     VTV   M

                    ST        12.00 – 13.30 hod     VTV   M/J

                    ČT        12.00 – 13.30 hod     VTV   M/J

V. 2003 a st. + KP  IV., V

                     PO      14.30 – 16.00 hod     VTV   M

                     ST       15.00 – 16.30 hod     VTV   M

                     ČT       14.30 – 16.00 hod     VTV   M

POKYNY:

. tréninky probíhají v ZŠ Rožnov – vchod z ulice Boršovská

. všichni počkají na zahradě před vchodem do tělocvičny, kde si trenérka děti vyzvedne

. budou již zpřístupněny šatny, ale pokud je to možné, přijdou děti rovnou ve cvičebních úborech

. Každý bude mít dezifekční gel na ruce a ručník v batohu (tašce)

.  POZOR!!! - děti, které chodí do družiny si budeme vyzvedávat a převádět do tělocvičny, 
   do družiny se ale nesmí vracet, vyzvedávat si je budete v tělocvičně po tréninku nebo dle domluvy,
   je nutné odevzdat v družině /nebo poslat mailem p. Turkové/ oznámení o odchodu z družiny 
  s časem odchodu !!!

. Stále musíme připravovat rozvrh cvičení operativně na týden dopředu z důvodu změn 
  v opatřeních s ohledem na nařízení vlády a ministerstva a dle požadavků jednotlivých organizací      
  /magistrát, ZŠ, ČUS ap./….  je možné se vždy domluvit na náhradním termínu tréninku

Prosím moc všechny rodiče o spolupráci a o reakci a zpětnou vazbu…
Jakékoli dotazy, požadavky, změny ohledně cvičení konzultujte, prosím, s trenérkou, stále sledujte a důkladně čtěte aktuality a informace na webových stránkách www.tjmeteor.wbs.cz
Děkuji za vaši trpělivost, ochotu a spolupráci.

Za Školu MG a sportu TJ Meteor: Monika Bublíková – hlavní trenérka
