ROZVRH TRÉNINIKŮ NA TÝDEN   11.5 – 15.5. 2020
-------------------------------------------------------------------
I. 2011-2012      ÚT    12.15 – 13.45 hod

                  ST     15.00 – 16.30 hod

                  PÁ     14.00 – 15.30 hod

II. 2009 – 2010    ÚT     12.00 -  13.30 hod

                   ST      12.00 -  13.30 hod

                   ČT      12.30 -  14.00 hod

III. 2008                 PO      14.45 -  16.15 hod

                   ST       13.30 – 15.00 hod

                   ČT       14.00 – 15.30 hod 

IV. 2004 -2006       PO      12.30 -  14.00 hod
                    ST        13.30 – 15.00 hod

                    ČT        14.00 – 15.30 hod

V. 2003 a st. + KP  IV., V

                     PO      14.00 – 15.30 hod
                     ÚT       13.30 – 15.00 hod

                     ST        15.00 – 16.30 hod     

POKYNY:
. tréninky probíhají v ZŠ Rožnov – vchod z ulice Boršovská

. všichni počkají na zahradě před vchodem do tělocvičny, kde si trenérka děti vyzvedne

. nejsou přístupné šatny, proto všichni přijdou rovnou ve cvičebních úborech, bundu a boty ponechají           na lavičce v chodbě, ostatní věci budou mít v tělocvičně.

. Každý bude mít dezifekční gel na ruce a ručník v batohu (tašce)

. svoji účast na trénincích, případně neúčast potvrďte mailem popř.  SMS  

. musíme volit rozvrh cvičení vždy operativně na týden dopředu z důvodu změn v nařízeních s   ohledem na nařízení vlády a ministerstva a dle požadavků jednotlivých organizací /magistrát, ZŠ, ČUS ap./. Rozvrh se bude měnit i podle docházky do školy.

. jakékoli dotazy, požadavky, změny ohledně cvičení konzultujte, prosím, s trenérkou

. děkujeme za Vaši trpělivost a toleranci a těšíme se na viděnou i na spolupráci s Vámi 

Za Školu MG a sportu TJ Meteor:  Monika Bublíková – hlavní trenérka

