TRÉNINKY V TÝDNU  3.12. – 4.12. 2020
Závodní MG:      čtvrtek   +   pátek             14.00  -   17.00 hod       

                             Rozpis skupin:      ČT        14.00  -   15.30 hod      Moana
                                                                                                                  Opičky
                                                                                                                  Anastasia
                                                                                                                  jednotlivkyně  I. + II.
                                                                         15.30 -  17.00 hod        švihadla
                                                                                                                  stuhy

                                                             PÁ         14.00 -  15.30  hod      Anastasia
                                                                                                                   Míče
                                                                                                                   švihadla                                                                                           
                                                                                                                   jednotlivkyně I.                                                                                                                                                                                                                                                                      

                                                                             15.30  -  17.00 hod      Obruče Confident     
                                                                                                                     stuhy
                                                                                                                     Skříňky    
                                                                                                                     jednotlivkyně II.                                                                                            

 POKYNY:

. tréninky probíhají v hale Meťák

. jsou přístupné šatny i sociály

. každý bude mít svůj dezinfekční gel na ruce a ručník v batohu (tašce), povinná je rouška

. rodiče prosím, aby se v šatnách a společných prostorách zdržovaly co nejméně

. svoji účast na trénincích, případně neúčast potvrďte mailem popř.  SMS  

. musíme volit rozvrh cvičení vždy operativně na týden dopředu z důvodu změn v nařízeních vlády
  a v epidemiologických opatřeních a dle požadavků a nařízeních jednotlivých organizací 

. jakékoli dotazy, požadavky, změny ohledně cvičení konzultujte, prosím, s trenérkou

Děkujeme Vám za Vaši trpělivost, toleranci a spolupráci  těšíme se na viděnou. 
Věřím, že vše společně zvládneme (
Za Školu MG a sportu TJ Meteor:  Monika Bublíková – hlavní trenérka

