TRÉNINKY V TÝDNU OD  24.5. DO 28.5. 2021

ÚT             14.00  -  15.30 hod         Moanny,   Opičky,  Skříňky                                        METEOR
                  14.30  -  16.00 hod         Confident,  Anastazie, 
                  15.30  -  17.00 hod         Míče, jednotlivkyně
                  16.00 -  17.00  hod         Skříňky    - prosím  kdo může , ať přijde od 14 hod!!!
ST              14.00 – 15.30 hod          Moanny, Opičky,  Confident                                 ZŠ ROŽNOV
                  15.00 – 16.30 hod          Skříňky,          
                  15.30 -  17.00 hod         Scherzzo, Stuhy, jednotlivkyně    
ČT               14.00  -  15.30  hod       Moanny,  Opičky,  Anastazie, Míče                      METEOR
                    15.30 – 17.00 hod         Scherzzo,  Stuhy
PÁ               14.00 – 15.30 hod         Anastazie, Míče, Sherzzo, Jednotlivkyně ml.       METEOR
                    15.30 -  17.00 hod         Confident, Stuhy, Skříňky,  Jednotlivkyně

Pokyny:
. tréninky probíhají na Meteoru v hale a venku , ve středu v ZŠ Rožnov  – vchod z ulice Boršovská

. všichni počkají na zahradě před vchodem do tělocvičny, kde si trenérka děti vyzvedne

. nejsou přístupné šatny, proto všichni přijdou rovnou ve cvičebních úborech, nebo se převléknou   
   v tělocvičně.

. Každý bude mít dezinfekční  gel na ruce a ručník v batohu (tašce), věci do tělocvičny i na ven,
  čestné prohlášení o testování ve škole  (pokud nebylo odevzdáno minulý týden)
. každý přinese svůj aktuální rozvrh školy a kroužků, platný do konce roku – pokud neplatí původní

. svoji účast na trénincích, případně neúčast potvrďte mailem popř.  SMS  /kdo tak již neučinil/
. musíme volit rozvrh cvičení vždy operativně  z důvodu změn v nařízeních s   ohledem na nařízení vlády a ministerstva a dle požadavků jednotlivých organizací – sledujte stále web!!!
. jakékoli dotazy, požadavky, změny ohledně cvičení konzultujte, prosím, s trenérkou
  /je možný přesun do jiné skupiny z časových důvodů /rozvrh ZŠ apod. - po domluvě/
                                                                                  za TJ Meteor:  Monika Bublíková – hlavní trenérka

