VÝZVA‼️ Začnete s křestním a pomalu přidávejte... 💪🏻 Po tréninku napište do komentářů: ODCVIČENO! 🔥#olympijskaabeceda

[image: image1.jpg]VYHLASKUJ JMENO
A SESTAV SI TRENINK

A 10x KUK N 20x SKLAPOVAEKY

B 50x JUMPING JACK (PANAK) O 40x VYSOKA KOLENA
€ 30x VVSTUP NA ZIDLI P 10x VYPAD

D 10x ANGLIEAK Q 405 VYSOKA KOLENA
E 20x SKLAPOVAGKY R 30x DREP

F 305 VYDRZ V PODREPU S 15x ANGLIEAK

G 20x DREP T 30x JUMPING JACK (PANAK)
H 305 BEH NA MiSTE U 15x KLIK
CH 20x VYPAD V 40s KoLo

1 405 VYSOKA KOLENA W 305 VYDRZ V PODREPU
J 20x BRUSLAR X 20x DREP S VYSKOKEM
K 20x NOZKY Y 20x ANGLIEAK

L 15x ANGLICAK Z 20x VYSTUP NA ZIDLI

M 10x KLIK

#olympijskaabeget

@olympijskytym







Začátek formuláře

1,4 tis.1,4 tis.
706 komentářů

 HYPERLINK "https://www.facebook.com/shares/view/?av=100015238185460" 1,6 tis. sdílení
Konec formuláře

