
Hlavní pravidla 

Jídelníček a sportovní 

Jídelníček a mentální výkon

Co v jídelníčku ovlivňuje regeneraci? 

Jak poskládat jídelníček při zranění? 

Zdravá redukce hmotnosti 

Nebezpečí poruch příjmu potravy, co je RED-

syndrom?

        jídelníčku gymnastky

        výkonu 




3.5.2022 17:30-20:00
přes aplikaci ZOOM
webinářem vás provede

MUDr. Marie Skalská 
www.profitinstitut.cz

www.centrumsportmed.cz

Strava a sport
Praktický webinář o stravě sportovců v

estetických sportech



 


