Strava a sport

Prakticky webinar o stravé sportovcu v
estetickych sportech

3.5.2022 17:30-20:00
pres aplikaci ZOOM
webinarem vas provede

MUDr. Marie Skalska
www.profitinstitut.cz
www.centrumsportmed.cz

Hlavni pravidla

jidelnicku gymnastky
Jidelnicek a sportovni
vykonu

Jidelnicek a mentalni vykon

/)

Co v jidelnicku ovlivihuje regeneraci? /
Jak poskladat jidelnicek pri zraneni? ? ‘ |

Zdrava redukce hmotnosti

Nebezpedi poruch prijmu potravy, co je FEE

syndrom?



